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1. Содержание специального курса «Биология для начинающих» 

1. Биология — наука о живой природе 

Объекты живой и неживой природы, их сравнение. Живая и неживая природа — 

единое целое. 

Биологические термины, понятия, символы. Источники биологических знаний. 

Поиск информации с использованием различных источников (научно-популярная 

литература, справочники, Интернет). 

Проект «Профессии, связанные с биологией» 

2. Методы изучения живой природы 

Зависимость знаний человека о строении живых организмов от увеличительных приборов 

Научные методы изучения живой природы: наблюдение, эксперимент, описание, 

измерение. 

Метод описания в биологии (наглядный, словесный, схематический). Метод 

измерения (инструменты измерения).. Наблюдение и эксперимент как ведущие методы 

биологии. 

Проектная деятельность. Проект «Создание наглядного пособия «Строение 

клетки». 

Лабораторные и практические работы
1
 

Практическая работа «Рассматривание под микроскопом готовых микропрепаратов 

различных растительных тканей» 

Практическая работа «Химический состав клетки» 

3. Организмы — тела живой природы 

Царства живых организмов. 

Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клетки, ткани, органы, системы 

органов. 

Жизнедеятельность организмов.. 

Царство Животные.  Одноклеточные и многоклеточные животные, значение в 

природе и жизни человека. 

Царство растения. Строение, процессы жизнедеятельности, значение в природе и 

жизни человека. 

Царство Грибы. Строение, процессы жизнедеятельности, значение в природе и 

жизни человека. 

Царство Бактерии. Значение в природе и жизни человека. 

  Вирусы как формы жизни. Значение вирусов в природе и в жизни человека. 

Лабораторные и практические работы 

Практическая работа «Знакомство с внешним строением растения» 

Проектная деятельность. 

4. Организмы и среда обитания 

Экологические факторы. Сезонные изменения в жизни организмов. 

Проектная деятельность. 

Выявление приспособлений организмов к среде обитания (на конкретных 

примерах). 

Растительный и животный мир родного края (краеведение). 

5. Природные сообщества 

Природные зоны Земли, их обитатели. Флора и фауна природных зон. Ландшафты: 

природные и культурные. 

Жизнь организмов на разных материках. 

Жизнь организмов в морях и океанах 

явлений в жизни природных сообществ. 

6. Живая природа и человек 

                                                           
 



Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и 

ростом численности населения. Влияние человека на живую природу в ходе истории. 

Пути сохранения биологического разнообразия. Охраняемые территории (заповедники, 

заказники, национальные парки, памятники природы). Красная книга РФ. Осознание 

жизни как великой ценности. Проектная деятельность «Заповедные территории  

Иркутской области» (краеведение» 

2. Планируемые результаты освоения специального курса «Биология 

для начинающих» 

Освоение специального курса «Биология для начинающих» должно обеспечивать 

достижение следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов: 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Личностные результаты имеют направленность на решение задач воспитания, 

развития и социализации обучающихся средствами курса. 

Патриотическое воспитание: 
отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

Эстетическое воспитание: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 
развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием. 

Трудовое воспитание: 
развитие интереса к практическому изучению профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: 
ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 
планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по биологии 

отражают овладение универсальными учебными действиями — познавательными, 

коммуникативными, регулятивными. 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов 

(явлений); 



выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество): 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения),  

делать выбор и брать ответственность за решение; 

Самоконтроль (рефлексия): 
владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 



давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 
выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

5 класс 

Предметные результаты освоения обязательного предметного содержания, 

установленного данной примерной рабочей программой, отражают сформированность у 

обучающихся умений: 

характеризовать биологию как науку о живой природе; называть признаки живого, 

сравнивать объекты живой и неживой природы; 

перечислять источники биологических знаний; характеризовать значение 

биологических знаний для современного человека; профессии, связанные с биологией 

(4—5); 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. И. Вернадский, А. Л. 

Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) учёных в 

развитие биологии; 

различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и 

ядерные организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, 

лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в 

природном и искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон 

Земли; ландшафты природные и культурные; 

проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; 

выделять существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, 

характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, 

животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов; 

приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде 

обитания, взаимосвязи организмов в сообществах; 

раскрывать роль биологии в практической деятельности человека; 

выполнять практические работы (поиск информации с использованием различных 

источников; описание организма по заданному плану) и лабораторные работы (работа с 

микроскопом; знакомство с различными способами измерения и сравнения живых 

объектов); 

применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, 

эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, 

процессы и явления; выполнять биологический рисунок и измерение биологических 

объектов; 

владеть приёмами работы с лупой, световым и цифровым микроскопами при 

рассматривании биологических объектов; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке, во 

внеурочной деятельности; 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по 

биологии, справочные материалы, ресурсы Интернета; 



создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 

аппарат изучаемого раздела биологии. 

3.Тематическое планирование с указанием количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного 

предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов 
5 класс (1 час в неделю, всего — 34 часа) 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия  

Коли

честв

о 

часов  

ЭОР/ЦОР Деятельность учителя с учетом 

рабочей программы воспитания 

1 Введение 4 https://resh.edu.ru/subject/le

sson/6/; 

 

-Устанавливать доверительные 

отношения между учителем и 

обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися 

требований и просьб учителя; 

- Побуждать обучающихся 

соблюдать на уроке принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации 

2 Методы изучения 

живой природы  

7 https://www.yaklass.ru/p/bi

ologia/5-klass/rasteniia-pod-

mikroskopom-

13537/stroenie-rastitelnykh-

kletok-14751; 

 

 

- Реализовывать 

воспитательные возможности в 

различных видах деятельности 

обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: 

наблюдение за демонстрацией 

учителя, просмотр фильмов; 

- Опираться на жизненный 

опыт обучающихся, приводя 

действенные примеры, образы, 

метафоры -  из близких ему 

книг, фильмов, мультиков, 

компьютерных игр. 

3 Многообразие 

живых 

организмов 

14 https://www.yaklass.ru/p/bi

ologia/5-klass/izuchaem-

tcarstvo-bakterii-

14964/otlichitelnye-

priznaki-i-znachenie-

bakterii-14735; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/49/; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/454/; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/455/ 

- Организовывать на уроках 

индивидуальную учебную 

деятельность; 

- Организация для 

обучающихся ситуаций для 

контроля и оценки моральных, 

нравственных и гражданских 

поступков; 

- Реализовывать на уроках 

мотивирующий потенциал 

юмора,  разряжать 

напряженную обстановку в 

классе. Находить ценностный 

аспект учебного знания и 

информации, обеспечивать его 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6/
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/rasteniia-pod-mikroskopom-13537/stroenie-rastitelnykh-kletok-14751
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/rasteniia-pod-mikroskopom-13537/stroenie-rastitelnykh-kletok-14751
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/rasteniia-pod-mikroskopom-13537/stroenie-rastitelnykh-kletok-14751
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/rasteniia-pod-mikroskopom-13537/stroenie-rastitelnykh-kletok-14751
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/rasteniia-pod-mikroskopom-13537/stroenie-rastitelnykh-kletok-14751
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://www.yaklass.ru/p/biologia/5-klass/izuchaem-tcarstvo-bakterii-14964/otlichitelnye-priznaki-i-znachenie-bakterii-14735
https://resh.edu.ru/subject/lesson/49/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/49/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/454/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/454/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/455/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/455/


понимание и переживание 

обучающимися 

4 Организмы и 

среда обитания 

3 https://resh.edu.ru/subject/le

sson/459/; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/540/https://resh.edu.ru/

subject/lesson/459/; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/540/ 

- Реализовывать 

воспитательные возможности в 

различных видах деятельности 

обучающихся со словесной 

(знаковой) основой: 

наблюдение за демонстрацией 

учителя, просмотр фильмов; 

5 Природные 

сообщества 

2. https://resh.edu.ru/subject/le

sson/459/; 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/540/; 

 

- Создавать доверительный 

психологический климат в 

классе во время урока. 

- Развивать у обучающихся 

познавательную активность, 

самостоятельность, 

инициативу, творческие 

способности. 

6 Живая природа и 

человек 

4  - Помочь обучающимся 

взглянуть на учебный материал 

сквозь призму человеческой 

ценности. 

Организовывать на уроке опору 

на ценностные ориентиры 

обучающихся 

 Всего: 34 ч.   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/540/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/540/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/540/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/540/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/540/

