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Дана рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорож-

ного движения» для обучающихся 5 и 6 классов разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, ФОП и с учетом рабочей программы воспитания. 

По плану внеурочной деятельности программа рассчитана на 2 года: 

 - для 5 класса на изучение данного курса отводится 1 час в неделю, 34 часа в год; 

 - для 6 класса на изучение данного курса отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

- формирование компетентности в реализации основ гражданской идентичности в по-

ступках и деятельности; 

- формирование морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 

решению моральных дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на 

их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

- формирование установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведе-

нии и поступках; 

- формирование эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопере-

живания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благопо-

лучия. 

- формирование умения самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном материале; 

- формирование умения осуществлять констатирующий и предвосхищающий кон-

троль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания; 

- формирование умения самостоятельно адекватно оценивать правильность выполне-

ния действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, 

так и в конце действия. 

Метапредметные результаты 

- научиться осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресур-

сов библиотек и Интернета; 

- научиться создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

- научиться осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и пись-

менной форме; 

- научиться строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

- научиться учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной 

позиции других людей; 

- научиться учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную пози-

цию; 

- научиться аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партне-

ров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- научиться осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необхо-

димую взаимопомощь; 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организа-

ции учебных занятий, основных видов учебной деятельности 

Программа состоит из тематических разделов: 

1. Введение в образовательную программу кружка 

2. История правил дорожного движения 

3. Изучение правил дорожного движения 

4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

5. Фигурное вождение велосипеда 



Формы подведения итогов реализации программы 

Итоги освоения обучающимися материалов программы подводятся в форме 

 выставки 

 праздники 

 театрализованные представления 

 соревнования 

 конкурсы 

 агитбригады 

 игр-состязаний; 

 отчѐтного театрализованного представления по мотивам правил безопасного 

поведения на дорогах и улицах; 

 тестирование; 

 

Содержание курса Формы организации Основные виды деятельности 

1. Введение в образова-

тельную программу круж-

ка - 4ч 

Введение. Ознакомление с 

положениями ПДД. Цели, 

задачи кружка ЮИД. 

Демонстрация.  

Беседа. 

 

Знакомство с программой 

кружка. Решение 

организационных вопросов. 

Оформление уголка «Дорога, 

транспорт, пешеход». 

2. История правил дорож-

ного движения – 8ч. 

История и развитие автомо-

тотранспорта, правил дорож-

ного движения. Информация 

о первом светофоре, авто-

транспорте, велосипеде, до-

рожных знаках. История  до-

рожной полиции, движения 

отрядов ЮИД. 

 

Демонстрация.  

Беседа. 

Творческая работа. 

Работа в парах и группах. 

 

Чтение и обсуждение тек-

стов, презентаций. 

3. Изучение правил дорож-

ного движения – 36ч. 

Правила дорожного движе-

ния в России. Общие поло-

жения. Обязанности пешехо-

дов, водителей, велосипеди-

стов и пассажиров. Пробле-

мы безопасности движения, 

причины дорожно-

транспортных происшествий. 

Перекрестки. Дорожные зна-

ки. Дорожная разметка и ее 

характеристики.  

Светофорное регулирование.  

Распределение приоритета 

между участниками дорож-

ного движения.  

. Общие правила проезда пе-

рекрестков. 

Определение регулируемых и 

нерегулируемых перекрест-

ков 

 

Работа в парах и группах. 

Самостоятельная работа. 

Творческая работа  

Проектная деятельность. 

Выполнение заданий 

Обсуждение статей, правил, 

презентаций, составление до-

кладов, решение дорожных 

задач, обсуждение способов 

их решения. 



 

4. Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи – 8ч. 

Аптечка автомобиля и ее со-

держимое. 

 Раны, их виды, оказание 

первой помощи.  

 Вывихи и оказание первой 

медицинской помощи. 

 Виды кровотечения и оказа-

ние первой медицинской по-

мощи. 

 Переломы, их виды 

 Ожоги, степени ожогов.  

 Виды повязок и способы их 

наложения. 

Транспортировка пострадав-

шего, иммобилизация. 

Наложение различных видов 

повязок. Оказание первой 

помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи 

при ушибах, вывихах, ожо-

гах, обморожении, перело-

мах, обмороке, сердечном 

приступе. Транспортировка 

пострадавшего. Ответы на 

вопросы билетов и выполне-

ние практического задания 

 

Работа в парах и группах. 

Самостоятельная работа. 

Демонстрация.  

Беседа. 

Выполнение заданий 

Обсуждение статей, презен-

таций, решение медицинских 

задач, обсуждение способов 

их решения, развитие прак-

тических навыков. 

5. Фигурное вождение вело-

сипеда – 12ч. 

ПДД для велосипедистов  

Разметка проезжей части до-

роги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. Влия-

ние погодных условий на 

движение транспортных 

средств. Тормозной и оста-

новочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Езда на велосипеде, техниче-

ские требования, предъявля-

емые к велосипеду. Экипи-

ровка.  

Прохождение отдельных 

препятствий на велосипеде.  

Фигурное вождение велоси-

педа 

 

Демонстрация.  

Выполнение заданий  

Работа в парах и группах. 

Самостоятельная работа. 

 

Обсуждение устройства ве-

лосипеда, правил вождения,  

развитие практических навы-

ков. 

 



Тематическое планирование,  

в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

5 класс 34 часа 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Количе-

ство ча-

сов 

ЭОР Деятельность учи-

теля с учетом ра-

бочей программы 

воспитания 

 

 
1. Введение в образовательную 

программу кружка  

2   

1 Цели, задачи кружка ЮИД. 1  Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного мира 

2 Ознакомление с положениями ПДД. 1  

 2. История правил дорожного движе-

ния 

4   

3 История развития автомотоспорта.  1 https://avtolin

e- 

ru/c/multfilm

y-po-

pdd/uroki-

tetushki-sovy-

vidy-

transpor-

ta.html 

Воспитывать у обу-

чающихся чувство 

уважение к жизни 

других людей и 

жизни вообще 

Формировать у обу-

чающихся культуру 

здорового и без-

опасного образа 

жизни 

4 Проблемы безопасности движения.  1 

5 Просмотр видеофильма по ПДД 1 

6 Роль отрядов ЮИД. 1 

 3. Изучение правил дорожного движе-

ния 

18   

7 Права и обязанности водителей. 1 http://school-

collection.edu.ru

/catalog/rubr/c1

dfc236-74ae-

42f6-35c7-

819017c2d158/1

19243/  

https://www.y

outube.com/w

atch?time 

contin-

ue=1790&v=

GOudRL-

TtYHY&f 

eature=emb 

logo 

 

Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного мира 

8 Права и обязанности пешеходов. 1 

9 Обязанности водителей и пешеходов. 1 

10 Движение транспортных средств. 1 Реализовывать вос-

питательные воз-

можности в различ-

ных видах деятель-

ности обучающихся 

со словесной (знако-

вой) основой: анализ 

проблемных ситуа-

ций 

11 Номерные, опознавательные знаки. 1 

12 Значение сигналов светофора. 1 

13 Решение тестов и дорожных задач 1 

14 Перекрестки и их виды. 1 https://avtolin

e- 

ru/c/multfilm

Находить ценност-

ный аспект учебного 

знания и информа-

ции, обеспечивать 

15 Значение дорожных знаков. 1 

16 Предупреждающие знаки. 1 

17 Предписывающие знаки. 1 

https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-transporta.html
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/c1dfc236-74ae-42f6-35c7-819017c2d158/119243/
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1790&v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1790&v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html


18 Запрещающие знаки 1 y-po-

pdd/uroki-

tetushki-sovy-

bezopasnost-

na-

trans-

porte.html 

его понимание и пе-

реживание обучаю-

щимися 

Организовывать ра-

боту обучающихся с 

социально значимой 

информацией, полу-

чаемой на уроке, об-

суждать, высказы-

вать свое мнение 

19 Информационные знаки 1 

20 Решение тестов и дорожных задач 1 

21 Знаки приоритета 1 

22 Знаки сервиса. 1 

23 Знаки дополнительной информации 1 

24 Решение тестов и дорожных задач 1 

 4. Основы оказания первой медицин-

ской доврачебной помощи 

6   

25 Аптечка автомобиля и ее содержимое. 1  Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к труду 

и жизни в условиях 

современного мира 

Моделировать на 

уроке ситуации для 

выбора поступка 

обучающимся. 

26 Правила вызова скорой помощи. 1 

27 Помощь при вывихах и растяжениях. 1 

28 Помощь при ушибах.  1 

29 Виды повязок.  1 

30 Практическое занятие по оказанию пер-

вой помощи пострадавшему. 

1 

 5. Фигурное вождение велосипеда  4   

31 Правила дорожного движения для вело-

сипедистов. 

1 https://www.y

outube.com/w

atch?time 

contin-

ue=1790&v=

GOudRL-

TtYHY&f 

eature=emb 

logo 

 

Реализация воспита-

тельных возможно-

стей в учебной дея-

тельности обучаю-

щихся или в игро-

вой, или в трудовой, 

или в спортивной, 

художественной и 

т.д.) 

Помочь обучаю-

щимся взглянуть на 

учебный материал 

сквозь призму чело-

веческой ценности 

32 Устройство велосипеда. 1 

33 Освоение приемов ремонтных работ ве-

лосипеда. 

1 

34 Практическое занятие с велосипедами. 1 

Тематическое планирование, 

в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

6 класс 34 часа 

№ 

п/

п 

Тема учебного занятия 

Количе-

ство ча-

сов 

ЭОР Деятельность учи-

теля с учетом ра-

бочей программы 

воспитания 

 

 
1. Введение в образовательную про-

грамму кружка  

2   

1 Ознакомление с положениями ПДД. 1 https: 

//www.youtub

e. 

com/watch?tim

e continue=5 

&v=lJH3K7L

Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к тру-

ду и жизни в усло-

виях современного 

мира 

2 Права, обязанности и ответственность 

граждан за нарушения ПДД 

1 

 2. История правил дорожного движе-

ния 

4  

https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1790&v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1790&v=GOudRLTtYHY&feature=emb_logo
http://www.youtube/
http://www.youtube/


3 История ГАИ – дорожной полиции 1 XmaQ&featur 

e=emb logo  

https://www.y

outube.com/wa

tch?time con-

tinue=103&v=

bO-

lA62Wlom8&f

eat ure=emb 

logo 

 

https://avtoline

- 

ru/c/multfilmy-

po-pdd/uroki-

tetushki-sovy-

velosiped.html 
 

Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к тру-

ду и жизни в усло-

виях современного 

мира 

4 ДТП: причины их возникновения и воз-

можные последствия. 

1 

5 Страхование автогражданской ответ-

ственности 

1 

6 День памяти жертв ДТП. 1 

 3. Изучение правил дорожного движе-

ния 

18  

7 Организация дорожного движения. 1 Организовывать 

работу обучающих-

ся с социально зна-

чимой информаци-

ей, получаемой на 

уроке, обсуждать, 

высказывать свое 

мнение  

Находить ценност-

ный аспект учебно-

го знания и инфор-

мации, обеспечи-

вать его понимание 

и переживание обу-

чающимися 

 

8 Теория движения автомобиля.  1 

9 Влияние погодных условий. 1 

10 Автомагистраль. Железная дорога. 1 

11 Разметка проезжей части. 1 

12 Дорожные знаки, их группы. 1 Реализовывать вос-

питательные воз-

можности в различ-

ных видах деятель-

ности обучающихся 

со словесной (зна-

ковой) основой: си-

стематизация учеб-

ного материала 

13 Предупреждающие знаки. 1 

14 Предписывающие знаки. 1 

15 Запрещающие знаки 1 

16 Информационные знаки 1 

17 Решение тестов и дорожных задач 1 

18 Движение в жилых зонах 1 Формировать граж-

данскую позицию, 

способности к тру-

ду и жизни в усло-

виях современного 

мира 

Моделировать на 

уроке ситуации для 

выбора поступка 

обучающимся 

19 Аварийная сигнализация. 1 

20 Сигналы регулировщика. 1 

21 Остановки и стоянки транспортных 

средств. 

1 

22 Проезд перекрестков, пешеходных и же-

лезнодорожных переездов. 

1 

23 Учебная езда. Перевозка людей и грузов. 1 

24 Решение тестов и дорожных задач 1 

 4. Основы оказания первой медицин-

ской доврачебной помощи 

6  

25 Виды кровотечений. Оказание помощи. 1 Использовании на 

уроке интерактив-

ных форм и мето-

дов воспитательной 

работы 

 Моделировать на 

уроке ситуации для 

выбора поступка 

обучающимся. 

26 Помощь при ожогах и обморожениях. 1 

27 Помощь при переломах предплечья, пле-

ча. 

1 

28 Помощь при переломах голени, бедра. 1 

29 Виды повязок. 1 

30 Практическое занятие по оказанию пер-

вой помощи пострадавшему. 

1 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=lJH3K7LXmaQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time
https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=bOlA62Wlom8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=bOlA62Wlom8&feature=emb_logo
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-velosiped.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-velosiped.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-velosiped.html
https://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-velosiped.html


Помочь обучаю-

щимся взглянуть на 

учебный материал 

сквозь призму че-

ловеческой ценно-

сти 

 5. Фигурное вождение велосипеда  4  

31 Правила дорожного движения для вело-

сипедистов. 

1 Реализация воспи-

тательных возмож-

ностей в учебной 

деятельности обу-

чающихся или в иг-

ровой, или в трудо-

вой, или в спортив-

ной, художествен-

ной и т.д.) 

32 Освоение приемов ремонтных работ ве-

лосипеда. 

1 

33 Практическое занятие «Велосипедист» 1 

34 Практическое занятие «Велосипедист» 1 

 


